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1. YLEISKATSAUS

Pydraily on sailyttanyt asemansa lajien vélisesta kilpailusta huolimatta, niin urheilulajina
kuin oivana harrastuksena. Kansainvalisen menestyksen osalta on tapahtunut edelleen
kehitysta ja kansainvédlinen pyo6raily on saanut ammattilaistemme myo6té lisada julkisuut-
ta. Nuorten pyérailyharrastuksessa on tapahtunut myds kehitysta. Perinteisen maantie-
pyorailyn rinnalla, uudet vauhdikkaat pydrailylajit ovat tuoneet lisdé nuoria harrastajia
seuroihin. Harrasteliikunnan osa-alueella py6réily on harrastetuin liikuntamuoto kavelyn
jalkeen. Haasteena pyoérailyseuroissa on pydrailyharrastuksen toteutuminen seuratoi-
minnan ulkopuolella. Mahdollisuutena on omaehtoisen pyoérailyn suuri suosio. Kuntota-
pahtumien maaréan ja laatu ovat kehittyneet suotuisasti ja paikallisille ja erityisesti suuril-
le hyvin organisoiduille tapahtumille on jalleen kysyntaa.

Erilaisten harjoitus- ja kilpailutapahtumien jarjestaminen tullee jo lahitulevaisuudessa
olemaan haasteellista, vapaaehtoistukijoiden vanhetessa ja vahentyessa. Myds kilpai-
luihin soveltuvien, turvallisten paikkojen |6ytyminen on haasteellista. Vapaaehtoispoh-
jaisiin seurajohtajan, ohjaajan ja valmentajan pidempiaikaisiin tehtaviin ei sitouduta sa-
moissa maarin kuten aiemmin. Vapaaehtoisena voidaan osallistua yksittdiseen tapah-
tumaan tai projektiin, mutta pidempiaikainen sitoutuminen on valitettavasti vahentynyt.

Kilpapy6raily kuuluu maassamme ns. pienlajien joukkoon ja laji ei nain kuulu kansalli-
sesti merkittévienlajien joukkoon. Tastd huolimatta pyorailijdmme ovat menestyneet
kansainvalisilla kentilld varsin hyvin. Maantiepyoérailijdistamme Kjell Carlstrom ja Jussi
Veikkanen ajoivat ProTeam luokkaan kuuluvissa ammattilaistalleissa. Mainittujen lisak-
seen muutama py6railija on paassyt ajamaan myés Continetal talleihin. Erinomaisesti
ovat edistyneet Matti Helminen ja Paavo Paajanen jne. Alamékipydrailijdista Matti Lehi-
koinen ajaa ammattialaistallissa, ja hanelle on mahdollistunut kehittya alaméakipydrailys-
sa maailman karkeen. Maastopydrailyyn paluun tehnyt Jukka Vastaranta on nostanut
maamme tavoittelemaan vuoden 2012 Olympialaisten maapaikkaa. Naisten maasto-
pyorailyssd Pia Sundstedt on maratonmatkojen kansainvélisessa karjessa ja Carina
Kirssi on lahella kansainvalistd huippua. Ratapyorailyssa kansainvélista karkea ovat
lahestymassa Risto Aaltio, llari Kahila ja Teemu Viholainen ja nuori Jani Sandellin ovat
luokassaan lahella kansainvalista karkea.

Nuorisotoiminnan alueella seuratoiminnan kehittamista on tuettu Fillarinappula- ja Kil-
papyorailykoulutoiminnan avulla. Nuorten Kultainen Kampi kilpailujarjestelma maantie-,
maasto- ja ratapyorailyssa ovat tuoneet hyvaa tulosta. Koululaispyoérailyprojektilla tavoi-
teltiin koulujen ja seurojen nuorisotoiminnan tukemista. Peruskoulujen opettajille tarkoi-
tettu Fillaripdivd materiaali oli tulostettavissa internetin materiaalisalkussa. Alueellista
leiritoimintaa tuettiin nuorisojaoston toimesta ja heindkuussa jarjestetty Kultainen Kampi
leirin suosio on edelleen varsin hyva.

Harrastepyorailyn mahdollisuudet ovat huomioitu muutamassa seurassa, mutta paljon
on vield tehtdvaa harrastetoiminnan kehittdmiseksi pyorailyseuroissa. Tydté koulutus-
materiaalin ja koulutusjarjestelmén luomiseksi on tehty sitkeasti harrastepyorailyvalio-
kunnassa.

Masterpyoérailyjaosto toteutti kansallisen Mastercupin, johon kuului viisitoista osakilpai-
lua. Osakilpailuista noin puolet oli yhteislahtéisia, kun aikaisemmin osakilpailut ovat ol-
leet |1&hinna aika-ajokilpailuja.



Parapyoréilyn integraation alku on sujunut kohtuullisen hyvin. Tavoitteet on asetettu
Lontoon 2012 Paralympialasiin. Tandempari Jarmo Ollanketo ja Marko Térmé&nen ovat
saaneet kilpailijoikseen Aki Turusen seka Arttu Makisen.

Jarjestbsektorilla pyrittiin strategiaan liittyvan kehittdmisohjelman mukaisesti panosta-
maan seuratoiminnan ja kansallisenkilpailutoiminnan tukemiseen ja kehittdmiseen. Eri-
tyisena painopisteena olivat kilpailutoiminnan kehittdminen ja tukeminen.

Lajin julkisuuden ja lajitietoisuuden parantaminen tiedostusvalineiden edustajien ja suu-
ren yleisbn suhteen on osoittautunut haasteelliseksi. Lajin vahaisten talous- ja henkil6s-
téresurssien vuoksi niin ulkoisessa kuin sisaisessa tiedottamisessa on keskitytty perus-
asioihin.

Kansallisen kilpailutoiminnan vireyttaminen ja kehittdmine jatkui toimintavuoden 2010
painopistealueena. Aikaisempien vuosien tapaista tukipakettia ei seuroille kuitenkaan
voitu tarjota, koska sopimus kolmevuotisen yhteistybkumppanin kanssa paattyi vuoteen
2009. Osassa kilpailuista kuitenkin hyddynnettiin yhteistydn aikana hankittuja valineita
ja varusteita.

Pydrailyssa on kansainvalisen Pyorailyliiton johdolla panostettu dopingin vastaisiin toi-
miin. Esim. ladkarintarkastukset ja sd@nndlliset verikokeet ovat tulleet kansainvalisissé
kilpailuissa pakollisiksi. SPU on tiedottamisen kautta lisannyt dopingin vastaisia toimia.
Suomessa tehtiin 2010 runsaat parituhatta testia, joista pyérailyssa tehtiin 24. SPU on
hyvaksynyt WADA:n dopingsaannét, toiminta- ja kilpailusdantdihin on lisétty eettisyyden
ja reilunpelin ajatukset. Eettisyys ja jaaviys on huomioitu myds hallinnon toimissa ja
laadituissa ohjeissa. Tasa-arvoasioista on vastannut vuosikokouksen nimeama henkilé.

SPU:n talousresurssit ovat niukat ja tasta johtuen, myés henkildstéresurssit ovat vahai-
set. Niukoista resursseista huolimatta Pyérailyunionin perustehtavat on toteutettu varsin
hyvin. Kaikkiin asetettuihin tavoitteisiin ja odotuksiin ei ole voitu vastata, koska pyorai-
lyyn liittyvat tehtavaalueet ja toiminta ovat varsin laajat ja monialaiset. Lukuisia tehtavia
on toteutettu vapaaehtoisvoimin, omantoimen ohella ilman korvauksia. Erityisesti lajija-
ostojen kautta huippu-urheiluun suunnattu taloudellinen tuki ja henkiléresurssit ovat ol-
leet niukahkot ja niinpa usein talousvastuu on langennut seurojen seka urheilijoiden
varaan.

Pydérailyseurojen toiminnan kehittdmiseksi on seurojen nuorisotoimintaa tuettava edel-
leen. Strategiassa keskeisimmaksi tavoitteeksi asetetaan harrastajamaarien lisddminen
ja kilpailujen laadun kehittdminen. Uusia harrastajia pyritddn saamaan perinteisten laji-
en ja uusien lajimuotojen kautta. Ohjaajien ja valmentajien koulutus seka alueellinen lei-
ritys- ja kilpailutoiminta ovat edelleen painopistealueita. Ulkopuolisen rahoituksen osuu-
den kasvattaminen avustusten ja jasenseuroilta perittavien erilaisten maksujen rinnalla
on kasvava haaste. Haasteena on myds kotimaisen kilpailutoiminnan kehittdminen, silla
vapaaehtoisten joukko on vdheneva voimavara tulevina vuosina. Vammaispyoraily pyri-
tddn huomioimaan koulutus-, leiritys- ja kilpailutoiminnassa. Omatoimisille harrastepy6-
railij6ille pyritddn luomaan tuotteet, joiden avulla saadaan enemman harrastajia mukaan
pyorailyseurojen toimintaan



2. LITTOKOKOUKSET

2.1. Kevatkokous Helsingissa 21.4.2010

Kevatkokous pidettiin Helsingissa, SLU:n Toimitalon kokoustiloissa. Kokouksen avasi
puheenjohtaja Timo Luostarinen, avauksen jadlkeen Luostarinen kertasi paakohdittain
vuoden 2009 toimintaa.

Kokouksen puheenjohtajaksi valittin Timo Luostarinen ja sihteeriksi toiminnanjohtaja
Markku Nieminen. POytakirjan tarkastajaksi valittin Pekka Sirkia (HePo) ja Pertti Sirén
(CCH). Aéantenlaskijoiksi valittiin Pekka Sirkia ja Pertti Sirén. Kokoukseen osallistui valta-
kirjan nojalla edustajat viidestatoista (15) jasenseurasta, joilla oli yhteensa 63 &anta.

Edustetut seurat, edustajat ja dadnimaarat:

Cycle Club Helsinki 6 danta Pertti Siren

DH Tornarit 4 aanta Aku Hjelm
Helsingin Polkupyérailijat 3 aanta Pekka Sirkia
Helsingin Tybévaen Luistelijat 2 aanta Johannes Leppéanen
Hgin Yliopist Ps. Prologi 2 aanta Anna Ronkanen
Idrottsklubben -32 5 aanta Sakari Lilja
Kauhajoen Karhu 6 aanta Marja Yli-Harja
Koiviston Isku 5 aanta Jari Wiksten
Mynamaen Toverit 3 aanta Immo Laine
Porin Tarmo 4 aanta Taneli Vartio
Porvoon Akilles 6 aanta Jussi Kuha
Team Velo Cycling 6 aanta Kimmo Sainio
Teuvan Rivakka 2 danta Jouko Haapala
Turun Urheiluliitto 6 aanta Ari Aalto
Vantaan Pyorailijat 4 aanta Timo Satoniitty

Kokouksessa esitettiin tilinpaatds, tilintarkastajien lausunto ja vuosikertomus vuodelta
2009. Kokous péatti vahvistaa toimintavuoden 2009 tilinpaatéksen ja mydntaa vastuuva-
pauden hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.

2.2. Syyskokous Hameenlinnassa 28.11.2010

Syyskokous pidettin Hameenlinnassa Hotelli Aulangon tiloissa. Kokouksen avasi pu-
heenjohtaja Timo Luostarinen. Avauksessaan puheenjohtaja loi katsauksen menneeseen
ja kauteen ja hahmotteli tulevaisuuden haasteita. Liittokokouksen puheenjohtajana toimi
Antti Munnukka (TCC) ja sihteerin toiminnanjohtaja Markku Nieminen. Poytakirjan tar-
kastajiksi valittin Matti Loukonen (Zeus) ja Matti Hyttinen (Zeus). Aéntenlaskijoiksi valittiin
Esa Lehto (P-68) ja Pertti Sirén (CCH).

Syyskokouksessa oli edustettuna valtakirjan nojalla 23 jasenseuraa. Edustettuina olleiden
seurojen aanimaara oli kaikkiaan 93 aanta.

Syyskokouksessa edustetut seurat, edustajat ja aanimaarat:

Cycle Club Helsinki 6 danta Antero Aarnio
DH Tornarit 4” Aku Hjelm
Habanero Hardcore Mountainbikers 37 Mika Tuominen
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Helsingin Polkupydrailijat
Helsingin Tybvéaen Luistelijat
Hkin Ylio. Pyérailyseura Prologi
Isojoen Urheilijat

Jurvan Urheilijat

Kauhajoen Karhu

Koiviston Isku

Laihian Luja

Mynamé&en Toverit

Porvoon Akilles

Pydra-68 Turku
Pydrailyseura Zeus
Retkikunta Messila Racing
Seinajoen Pyoéra-Pojat -56
Sakylan Yritys

Tampereen Pyoéra-Pojat
Tawast Cycling Club

Team Velo Cycling

Turun Urheiluliitto

Vantaan Pyorailijat
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Pekka Sirkia
Johannes Leppanen
Anna Ronkainen
Sauli Uusi-Kokko
Pekka Luhtala
Maria Yli-Harja

Jari Wiksten

Jouko Haapala
Immo Laine
Ann-Marie Hanninen
Esa Lehto

Matti Loukonen
Juho Sipila

Jarmo Niemela
Markku Tulkki

Ari Sarismala

Antti Munnukka
Pekka Niemi

Tapani Vuorenhela
Timo Satoniitty

SPU:n kehittdmisseminaari ja syysvuosikokous pidettiin marraskuussa Hémeenlinnan

Aulangolla.



2.2.1. Vallinnat

Valittiin erovuoroisten hallituksen jasenten tilalle suljetun lippuadanestyksen jalkeen Pekka
Luhtala (73), Mikko Peltonen (77), Sari Térmanen (93) ja Mauno Uusivirta (66). Valitse-
matta jadneesta kahdesta ehdokkaasta aanestyksessa aania saivat Jussi Kuha (24) ja
Mika Niskanen (39). Kaikkiaan adnestyksessa annettiin 372 aanta.

Pydrailyjaostojen puheenjohtajiksi vuosikokous valitsi; Jukka Heinikainen (ratapydéraily),
lIpo Kyllénen (maantiepyoraily), Mikko Peltonen (maastopyéraily) Pekka Haajanen (vauh-
tilajien jaosto), Jyrki Teravuo (nuorisojaosto), Matti Loukonen (masterpyérailyjaosto).

Tilintarkastajiksi valittiin: Kare Kotiranta (KHT), Pekka Husgafvel ja varatilintarkastajiksi
Sakari Yli-Rahko (HTM) ja Esko Lummelampi

Vaalilautakunnan jaseniksi valittiin: Matti Laine, Pertti Sirén ja Maria Backman.

Valinnat tehtiin vaalilautakunnan ehdotusten mukaan ja ilman a&nestyksia.

Kokous hyvaksyi hallituksen laatiman toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle
2011. Jasenmaksuksi paatettiin kilpailutoimintaan (lisenssiajajia) osallistuville 140 euroa

vuodessa ja kilpailutoimintaan osallistumattomilta 50 euroa vuodessa.

Vuosikokous hyvaksyi uudet toimintasdannét. Saannét oli hyvaksytty ennakkotarksituk-
sessa, joten ne otettiin heti kayttdéon.

Kokouksessa suoritettiin seuraavat palkitsemiset

e Vuoden Pyoérailija Pia Sundstedt

¢ Vuoden masterpyoérailija Sixten Wackstrom

e Vuoden tyttdpydrailija Pauliina Niemela, SPP-56

e Vuoden poikapyorailija Henri Kinnunen, LUP-82

e Vuoden pyérailyseura Py6ra-68, Turku

e Kultainen Kampi seurakilpailu 1) IF Kraft, 2) TuUL, 3) DHT ja RidingJKL
e Ratapyoérailyseura CC Helsinki

e Ratapyoérailija Jani Sandelin

Vuoden tyttépyoréilija Pauliina Niemela Vuoden poikapydréilijd Henri Kinnunen



3. HALLINTO
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paétdsvalta on hallituksella. Kdytdnndn toiminnan toteuttamisesta vastaavat pyéréilyjaos-

tot ja valiokunnat henkilbkunnan tukemana.




3.1. Liittohallitus

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana kymmenen (10) kertaa. Kokouksissa kasiteltiin
kaikkiaan 114 asiakohtaa.

Suomen Pyoéréilyunioni ry:n hallitukseen toimintavuonna ovat kuuluneet puheenjohtajana
Timo Luostarinen (10), varapuheenjohtajana Jouko Haapala (8) seka jasenind Pasi Ahl-
roos (7), Pekka Haajanen (9), Jussi Kuha (4), Raimo Kytémaa (9), Mikko Peltonen (7),
Jari Wiksten (9), Tapani Vuorenhela (7). Hallituksen sihteerin& on toiminut toiminnanjoh-
taja Markku Nieminen (10).

Hallituksen kokouksiin ovat puheoikeudella osallistuneet, sdanté- ja tuomarivaliokunnan
jasen Anna Ronkainen (6), masterpyérailyjaoston puheenjohtaja Ulf Stenstrém (1), maan-
tiepyodrailyjaoston puheenjohtaja llpo Kyllénen (2), harrastepydéréilyvaliokunnan puheen-
johtaja Pekka Sirkia (5), Parapydéarilyvaliokunnan puheenjohtaja Tommi Halonen (2), toi-
mistosihteeri Anne-Maarit Helasjoki-Vesanen (6), ratapyérailyjaoston puheenjohtaja Juk-
ka Heinikainen ei osallistunut kokouksiin.

3.2. Tilintarkastajat

Tilintarkastajina toimivat Kare Kotiranta (KHT), Pekka Husgafvel ja varatilintarkastajina
Sakari Yli-Rahko (HTM) ja Esko Lummelampi

3.3. Valiokunnat

3.3.1. Ty6- ja talousvaliokunta

Hallituksen ty6- ja talousvaliokuntaan ovat kuuluneet puheenjohtajana Timo Luostarinen
sekd jasenind Jouko Haapala ja Pekka Haajanen, toiminnanjohtaja Markku Nieminen on
toiminut valiokunnan sihteerina.

3.3.2. Tiedotusvaliokunta

Hallituksen tiedotusvaliokuntaan ovat kuuluneet Anne-Maarit Helasjoki-Vesanen ja Pasi
Ahlroos. Tiedottamisesta omalla vastuualueellaan ovat toteuttaneet jaostojen nimeamat
tiedotusvastaavat.

3.3.3. Saanto- ja tuomarivaliokunta

Hallituksen saant6é- ja tuomarivaliokuntaan ovat kuuluneet jdsenind Anna Ronkainen,
Samu Laine, Markus Nybergh ja sihteerind Markku Nieminen.

Puheenjohtaja Mika Niskanen seka jasenet Bjorn Palm, Pekka Luhtala erosivat valiokun-
nasta toukuussa 2010.

3.3.4. Vaalilautakunta

Liittokokouksen valitsemaan vaalivaliokuntaan ovat kuuluneet Pekka Luhtala (pj.), Pertti
Sirén ja Maria Backman.



3.3.5. Oikeusturvalautakunta

Liittokokouksen valitsemaan oikeusturvalautakuntaan ovat kuuluneet puheenjohtajana
Jorma Ipatti sekd jasenina Ismo Jauhiainen ja Heikki Kukkonen.

3.3.6. Koulutusvaliokunta
Koulutusvaliokunnan muodostivat Antti Hagqvist ja Markku Nieminen.
3.3.7. Kehittamisvaliokunta

Jaostojen puheenjohtajista muodostettu kehittamisvaliokunta ei kokoontunut toimintavuo-
den aikana.

3.3.8. Tasa-arvovaltuutettu

Hallituksen nimeamana tasa-arvovaltuutettuna toimi Anne-Maarit Helasjoki-Vesanen.
3.4. Jaostot

3.4.1. Maantiepyorailyjaosto

Maantiepyorailyjaoston puheenjohtajana toimi llpo Kyllbnen seka jasening, Kari Myyrylai-
nen, Tapio Niemi ja Mauno Uusivirta. Jaosto kokoontui kolme kertaa.

3.4.2. Maastopyorailyjaosto

Maastopydrailyjaoston puheenjohtajana toimi Mikko Peltonen sekd jasenind Tommi Ha-
lonen, Pasi Juntunen ja Antti Munnukka. Jaosto kokoontui nelja kertaa.

3.4.3. Ratapyériilyjaosto

Ratapyoérailyjaoston puheenjohtajana toimi Jukka Heinikainen seké jasenina Sari Koski,
Kari Myllymaki ja Pertti Sirén. Jaosto kokoontui kolme kertaa.

3.4.4. Nuorisojaosto

Nuorisojaoston puheenjohtajana toimi Pasi Ahlroos seka jasenind Aleksi Hoffman, Patrik
Hanninen ja Jyrki Terdvuo. Jaosto kokoontui kaksi kertaa.

3.4.5. Masterpyorailyjaosto

Masterpyoérailyjaoston puheenjohtajana toii Ulf Stenstrém seka jasenind Jari Asunmaa,
Jan Elmgren, Juha Huhtiniemi ja Robert Segercrantz. Jaosto kokoontui kolme kertaa.

3.4.6. Vauhtilajien jaosto

Vauhtilajien jaoston puheenjana toimi Pekka Haajanen seka jasenind Aku Hjelm, Kari
Ormo, Janne Laitio, Juho Sipild, Vesa Virta ja Jouni Jalkanen (BMX).



3.5. Toimihenkilot

Suomen Pydrailyunioni henkilékuntaan kuuluivat seuraavat henkil6t:
toiminnanjohtaja Markku Nieminen

toimistosihteeri Anne-Maarit Helasjoki-Vesanen

3.6. Toimisto- ja toimitilat

Suomen Pydréilyunionin toimisto sijaitsee Pasilan Toimitalosta vuokratuissa tiloissa o0soit-
teessa Radiokatu 20, 3. kerros. Toimistolla oli kdytdssa yksi huone ja liséksi lammin kella-
rivarasto.

Tampereen toimipiste sijaitsee osoitteessa Hameenpuisto 28, 5. kerros.

Maajoukkueasustusteiden varasto on Tampereen toimistossa.

Pertti Sirén ojensi "Ratatolpan” ratapistekilpailun parhaalle seuralle CC Helsingille.



4. JASENISTO

4.1. Jasenseurat

Suomen Pyoréilyunioni ry:n jasenyydessa 31.12.2010 oli 145 seuraa. Toimintavuoden
aikana jaseneksi hyvaksyttiin nelja uutta seuraa ja jasenyydesta erosi kaksi seuraa. Li-
senssin omaavia pyorailijéitd oli kahdeksassakymmenessaseitsemassa (87) jasenseu-
rassa. Luettelo jasenseuroista on toimintakertomuksen kohdassa 15.

4.2. Lisenssiurheilijat

Suomen Pydréilyunionin rekisterissa oli 1056 kilpailulisenssin lunastanutta pyérailijaa. Kil-
pailulisenssin lunastaneista naisia oli 159 ja miehia 897. Kuvallinen lisenssi on laadittu kan-
sainvalisen Pyoérailyliton UCI:n ohjeiden mukaisesti. Lisenssin lunastaneiden py6railijéiden
maara nousi edellisvuodesta runsaat viisi prosenttia.

Rekisteroidyt ajajat seuroittain 2010

A A RN H AR AR A
BEXEYE
Ajajat 2010 ‘
65 Degrees Racing ry 1 2 1[4|1] 5
Alatornion Ahjo 111 2|10] 2
Alvajarven Ryhti 1 1 112] 3
Asikkalan Raikas 1(0] 1
Bikefly Team 1 1 2|0 2
BMX Racing Espoo 0o|j0| O
Borga CK 101 2|0] 2
CC Picaro 1(1]1]2]|2 3|3[3]3 11 1 1 4112 |43
CC Tailwind 2|2 2|61 113]2 111 1 2713130
Cycle Club Helsinki 112 412 5(7|5[/9[4|6]1]|1 2(1]4|2]|1|2|74|14| 88
Cycos Kuusamo 1 1]1 2121 1 1 1 13| 4 | 17
DH Tornarit 1(3 5|4 1 22( 0|22
Gamlakarleby IF 1 111 [5[1]1 1 2121 3|15
Habanero Hardcore Mountainbikers 2|1 3/0( 3
Heinolan MTB-Club 1 1 1 3[0] 3
Helsingin Tyévéen Luistelijat 2 1 1 7107
Helsinki Triathlon 1 1 2|10 2
Hyvinkaan Pybrailijat 9/2|6|6|5|3|2|4 21 101 4(50| 6 | 56
H&meenlinnan Tarmo 1 1 5[0]| 5
Idrottsklubben -32 2 114(1]4]2 11 1 1 11 11 712112 33
IF Sibbo Vargarna 1[3]1 2 1 1 2 111 3| 14
IF Alands ojo] o
Joensuun Pydrailijat 1[1[(1]2 5/0| 5
Jurvan Urheilijat 2 112]1] 3
Jurvan Voima 1 1(0] 1
Jyvaskylan Pyorailyseura 1 1111 21 9|101] 9
Jarvenpaan Pydrailijat o|j0| O
Kangasalan Kisa 1 4 1 2|2 12/ 0| 12
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Kauhajoen Karhu 1[1]3]3 14721
Keskié MTB 210
Kiimingin Riento 010
Killinkosken Myrsky 0|0
Koiviston Isku 1 1 1)1 18] 1] 19
Korson Kaiku 2[(83]2 112 1 1512 |17
Kouvolan Pyérailijat 1[1 1 8|0
Kuopion Pyérailyseura 1)1 2 9|0
Kymi Anti-Flow 2 10/0] 10
Kalvian Tarmo 3[1]3]83 111 23|16 [ 29
Lahden Kaleva 0
Laihian Luja 1 0
Lappeenrannan Pyérailijat 110
Lansi-Uudenmaan Pydrailijat -82 112 1 2 116 |17
Mellunkylan Kontio 0
Mikkelin Pyorailijat 0
Mountain Bike Club Finland 2 412 1 154119
Mynamaen Toverit 1 2
Mantsélan Urheilijat 0
Nykarleby Cykelklub 1 1 1 112113
Narpes Kraft Cykel Férening 3|21 1
Orimattilan Toive 0

Oulu Triathlon & Cycling Club 111 2 111 11/ 5] 16
Oulun Tarmo 111 111 6|/0| 6
Ounaksen Pyéra-Pojat 6/3|5[3|2 1 3|1 38|14 52
Paksukumi Team 11 1 2 12]1 1] 13
Pellon Ponsi 1/]0] 1
Pellossalon Nousu 4 10/ 0] 10
Piikkion Kehtiys 1 1
Porin Pyéra-Karhut 1 2
Porin Tarmo 2 1 11 1] 1] 12
Porvoon Akilles 2|1 214 2 2|2 31435
Posion Visa 0
Py6ra-68 Turku 1 1 0
Pyéréilyseura Kaupin Kanuunat 1 114 140 | 14
Pyorailyseura Lets'Go 1] 2
Pybérailyseura Prologi 1 110] 1
Pyérailyseura Zeus 114 4|6 30| 1[31
PyéraRinki 1(2 1 1 6|12]| 8
Raahen Seudun Pydriilijat 1 2|0 2
Rauman Seudun Pyérailijat 113 2 9/101] 9
Retkikunta Messila Racing 1 9/101( 9
RideFree 0j{0] O
RidingJKL 2|1 1)1 10/ 0| 10
Riihimé&en Kiista-Veikot 1/]0] 1
Riveside Cycling Club 1 21113
Royal Biking Club 0|j0| O
Sala-Gym Lehtikangas 1 2|0 2
Savo MTB 1 2 90| 9
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Seindjoen Pyo6ré-Pojat -56 11 3|1 2|1 2 10| 2 | 12
Sukevan Kisa 1 1 2|0 2
Sakylan Yritys 1 1 3|11 71017
Tainionkosken Tahti 1 1 1 1 3 4137
Taipalsaaren Veikot 1 5[0]| 5
Tampere Bike Club 1 1141|565
Tampereen Pydra-Pojat 4|51 [5]|6|1[1[1]2 1 212|2|6]1 2|28|15] 43
Tampereen Pydra-Union 1]2 101 101 15/ 0] 15
Tampereen Yritys 2 1 1 1 41115
Tawast Cycling Club 2 1 2 1 1[11]1]12
Team Free Wheel 11 2|0 2
Team PBK Finland 30| 3
Team Velo Cycling 3[1]1]3 5|12]|2]|2 2 1 2|2 2|/1[3|25]|11] 36
Team Velocitor 0j0] O
Teuvan Rivakka 1/0([ 1
Turun Slalomseura 1 1 30| 3
Turun Urheiluliitto 1[1]5]2 2 1 2111 2125|732
TWD-Lanken 12| 0 | 12
Vantaan Pyérailijat 1 11 1 1 3|12| 5
Wasa Velocity 1 2 2 71017
Velo 8 9(01] 9
Voikkaan Viesti 1 111
50(46|55|51[45|56|66|66|58|49(35|34|18[10 11]20]19|24[11[15|14| 4 [41]|897|159[1056

4.3. Rekisterit

Pyorailyunioni pitdd ylla omaa jasenrekisterid, jossa on erikseen ajajat, seurojen kirjeen-
vaihtajat, toimihenkil6t ja tuomarit. Rekisteriohjelmaan on liitetty lisenssin, ilmoittautumis- ja
maksulomakkeen tulostus jne.

Tuomarikortiston yllapidosta vastaa Bjoérn Palm.
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5. JASENYYDET JA EDUSTUKSET

5.1. Jasenyydet:

Union Cycliste Internationale
Union Européenne de Cycliste
Nordiska Cykelférbundet
Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Suomen Olympiayhdistys ry
Suomen Paralympiakomitea ry
Suomen Kuntoliikuntaliitto ry
Nuori Suomi ry
Palvelutyénantajat ry

5.2. Edustukset jarjestoissa:

Timo Luostarinen
Marcus Nybergh
Ulf Stenstrom
Timo Luostarinen
Jouko Haapala
Timo Luostarinen
Markku Nieminen
Timo Luostarinen
Jouko Haapala
Pekka Sirkia
Anne-Maarit Helasjoki-Vesanen
Pasi Ahlroos
Jyrki Teravuo
Pekka Sirkia

ucCl
UEC
NCF
SLU
OK

Kunto
NS
PalTa

NCF:n hallituksen jasen

NCF:n maastopyérailykomitea
NCF:n veteraanikomitea

Suomen Olympiayhdistys ry
Suomen Olympiayhdistys ry, varalla
Suomen Paralympiakomitea ry
Suomen Paralympiakomitea ry, toinen edustaja
Suomen Liikunta ja Urheilu ry
Suomen Liikunta ja Urheilu, varalla
Suomen Kuntoliikuntaliitto ry
Suomen Kuntoliikuntaliitto ry, varalla
Nuori Suomi ry

Nuori Suomi ry, varalla
Pyd6railykuntien verkosto
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6. KOULUTUSTOIMINTA

6.1. Yleista

Suomen Pyérailyunionin koulutustoiminnan kehittdmisesta ja osin myds toteuttamisesta
ovat vastanneet lajijaostot ja valiokunnat yhteistyéssa Antti Hagqvistin ja toiminnanjohta-
jan kanssa. Tavoitteena on ollut pitkalla aikajanteelld kattavan ja ajantasaisen koulutus-
jarjestelman luominen ja kehittdminen, seka valtakunnallisella, alueellisella, ettéd seurata-
solla uuden kolmiportaisen VOK-koulutusjarjestelman raameihin. Koulutuksen ja koulu-
tusjarjestelman kehittdminen ei kuitenkaan ole toteutunut toivotussa laajuudessa, koska
koulutusjarjestelman uudistusta ei ole kentalld sisaistetty. SLU:n alueiden ja opistojen
tarjoama koulutus ei ole my6skaan toivotulla tavalla tavoittanut seuratasoa.

Lajijaostot ja valiokunnat ovat osittain vastanneet omaan toimialaansa kuuluvan koulu-
tuksen kehittdmisestd ja toteuttamisesta. Hallituksen toimesta on jarjestetty toiminnan
kehittdmiseen ja erityisaloihin liittyvia seminaareja.

Fillarinappulaprojekti on alle 10 vuotiaille tarkoitettua monipuolista ohjaustoimintaa.
Kilpapyorailykoulu on 10 — 15 vuotiaille suunnattua monipuolista pydrailypainotteista
ohjaustoimintaa.

6.2. Koulutusjarjestelmaan kuuluva koulutus

6.2.1. Valmentaja- ja ohjaajakoulutus

Seuroissa on toiminnassa mukana olevia rekisterdityja valmentajia seuraavasti: 55 II-
tason ja 290 I-tason valmentajaa. Valmentajatutkinnon on suorittanut yhdeksan valmenta-
jaa ja yliopistotason nelja valmentajaa. Liséksi seuroissa toimii kymmenia valmentajajar-
jestelmaan kuulumattomia ohjaajia.

V tason ammattivalmentajatutkinnon AmVT:n nayttékokeen on hyvaksyttavasti suorittanut
kuusi valmentajaa.

Valmentajille ja urheilijoille jarjestettiin maalsikuussa valmentajaklinikka Tampereella.

Kuntoilijoille tarkoitettu tilaisuus jarjestettiin kevaan aikana Helsingissa ja Tampereella.

14



6.2.2. Tuomarikoulutus

Tuomareiden neuvottelupaivat jarjestettiin 6.-7.2.2010 Varalan Urheiluopistolla. Neu-
vottelupdivien aikana perehdyttiin kauden 2009 aikana tuomaritoiminnassa tapahtuneisiin
ongelmatilanteisiin ja luotiin pohjaa toiminnan kehittdmiselle. Kouluttajina toimivat tuoma-
ri- saantdvaliokunnan jasenet ja jaostojen puheenjohtajat. Tilaisuuteen osallistui 26
osanottajaa.

Alueilla jarjestetyissd kolmessa koulutustilaisuudessa hyvaksyttavasti tuomarikokeen
suoritti kaikkiaan 45 uutta tuomaria ja toimitsijaa. Jatko- tai tdydennyskoulutukseen
osallistui 39 toimitsijaa ja tuomaria.

Jasenseuroissa toimii kaikkiaan 1130 toimitsijaa, joista rekisterbityda tuomareita
15.11.2010. paivitetyn rekisterin mukaan on: Kansainvalisid komissaareja 1, kansallisia
komissaareja 52, I-luokka 185 ja llI-luokka 450, eli yhteensa 688 rekisterditya tuomaria.

Tuoreille ja toimitsijoille tarkoitettu koulutus- ja tukimateriaali on tuotettu kansainvalisen
liton materiaalien perusteella.

Tuomareiden neuvottelupdiville Varalan Urheiluopistoon kokoontuu vuosittain kolmisen-
kymmentda tuomaria pohtimaan sdantéihin ja tuomaritoimintaan liittyvia asioita
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6.2.3. Seuratoiminnan kehittamiskoulutus

Syyskokousta edeltdva kehittmisseminaari jarjestettin Hameenlinnassa 29.11.2010.
Seminaarin aiheena oli seuratoiminnan kehittdmien. Luennoitsijoina toimivat Juho Suikka-
ri, Antti Munnukka, Anne Palm ja Timo Luostarinen.

Toimintavuonna jarjestettiin nelja alueellista seuratoimintaseminaaria, joihin osallistui
kaikkiaan 58 osanottajaa.

6.2.4. Muu erityiskoulutus

Kouluttajat ja valmentajat ovat osallistuneet Olympiakomitean, SLU:n ja urheiluopistojen
jarjestamiin tadydennyskoulutustilaisuuksiin ja seminaareihin. Viranomaisten ja kilpailujen
jarjestdjien toimesta koulutettiin liikenteenohjaajia tai jarjestyksenvalvojia.

Seuroissa tai seurojen toimesta jarjestettiin paikallisia py6railya edistavia ja valmennus-
tietoa lisdavia tilaisuuksia.

6.2.5. Koulutusmateriaali

SPU:n julkaisemaa ja Pasi Ahlroosin kirjoittama Pydrailyvalmennuskirja. on hyddynnetty
SPU:n koulutusjarjestelman eri tasoilla.

Koulutusmateriaalina kaytettiin myds aikaisemmin tuotettuja koulutusaineistoja ja Pyorai-
lykirjaa seka koulutustilaisuuksien muistioita.

Fillarinappulaohjaajille on kansio, joka sisaltda valmiit mallit ja siséllét 45 yleiskehittavan
harjoituksen ja 20 lajikohtaisen harjoituksen toteuttamiseksi.

Kilpapyoérailykoulun valmentajille on valmentajakansio, joka sisaltdd nuorisovalmennuk-
seen liittyvat perusteet (lapsen ja nuoren elimistdn kasvu ja kehitys, liikunnallisen kehityk-
sen perusteet, 10-15 vuotiaan liikunnallinen kehitys ja harjoittelu, kasvatukselliset tavoit-
teet, ohjaaminen ja opettaminen, lasten ja nuorten harjoittelu pyérailyseurassa ja esi-
merkkeja harjoitus kerran).

Peruskouluille on tuotettu koululaispyérailyprojekti, jonka tarkoituksena on aktivoida
peruskoululaisia py6railemaan oman kuntonsa parantamiseksi seka mahdollisen pyorai-
lyharrastuksen aloittamiseksi. Projektiin liittyen on tuotettu Fillaripaiva materiaali, joka
mahdollistaa opettajien omatoimisen teoria- ja kdytannénosioiden toteuttamisen.
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SPU:n OHJAAJA- JA VALMENTAJAKOULUTUKSEN TUKIJARJESTELMA

HARRASTESUUNTAUTUNUT KILPASUUNTAUTUNUT

|
i
i
i
|
I Yliopistotutkinto
|

Liikkunnanohjaaja Liikuntaneuvoja
0 0000000000000 0000COCEOGECGEOGNOGNOGNOGOINONONONOGNONONONONONONONONONONONONDO

7-10 ov

|
!
.. .. . !
Taso Il Ohjaajan lajitutkinto ! Valmentajatutkinto
|
i
i

....Q...........O..O.‘....................
|

I Valmentaminen Suomessa -seminaarit
Taso |l

4-6 ov Moduulikoulutus Lajikohtaiset
urheiluopistoilla seminaarit
-naytté

Liikuttajakoulutus PYORAILYN
SEURAVALMENTAJAKURSSI

KUNTO ry:n koulutus

KILPAPYORAILYKOULU
Taso | | HARRASTEPYORAILYN VALMENTAJAKURSSI
OHJAAJAKURSSI 8h

2-3 ov

SPU:n valmennusklinikat

FILLARINAPPULA
OHJAAJAKURSSI 11,8 h

SLU:n alueiden koulutusmoduulit I

TEEMA/ TILAUSKURSSIT TEEMA/ TILAUSKURSSIT
- Starttikurssi - Starttikurssi
- Lasten perustaitojen kehittaminen - Nuorten urheilun perusteet
- Lapseni urheilee - Urheilijan ravinto ja lihashuolto

- Huoltajakurssit

KAYTANNONTOIMINTA
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7. VIESTINTA JA TIEDOTUSTOIMINTA

Tiedotustoiminta on ollut tiedotusvaliokunnan ja tiedotusvastaavien vastuulla. Kay-
tdnndssa tiedottamisesta ovat vastanneet toiminnanjohtaja ja toimistosihteeri seka
jaostojen puheenjohtajat. Resurssipulan vuoksi tiedottaminen on suuntautunut 1&hinna
sisdisen tiedottamisen hoitamiseen. Ulkoista tiedottamista ovat hoitaneet muutamien
jasenseurojen henkilét omatoimisesti. Omalta osaltaan erityisen panoksen tiedottami-
sen saralla ovat antaneet Esko Lummelampi ja Peter Selin. Petri Viljanen ja Janne
Lehti ovat tuoneet lajia myodnteisesti esille. Tampereen alueella tiedottamista on hoita-
nut Kari Makinen. Makinen on vastannut myos Teksti-TV:n materiaalitoimituksista.

7.1. Seuratiedote toimi jasenseuroille ja SPU:n luottamushenkiléille toteutetun tiedo-
tuksen valineend. Tiedote toimitettiin sahkdpostitse kuudesti ja tiedotteet julkaistiin
myds internetissé. Seuratiedotteita postitettiin toimintavuoden aikana kaksi kappaletta
ja tiedotteiden ohessa toimitettiin vuosikokouskutust.

7.2. Pyoraily-lehti, toimii jarjestdn virallisena tiedotusjulkaisuna. Pydraily-lehti toimi-
tettiin séhkoisesti internetin tai sahkdpostin valityksella kaikille lisenssiajajille, jasen-
seuroille ja yhteistyétahoille. Lehden siséaltdé koostui jaostojen ja valiokuntien informaa-
tiosta. Painopistealueena oli myds kaikkien kansallisten kilpailujen tulosten julkaisemi-
nen. Kauden aikana lehden siséltésuunnittelua parannettiin ja nain saatiin lehteen li-
saa juttuja eri osa-alueilta. Lehden toimittamisesta vastasi toimistosihteeri.

7.3. Pyoraily 2010 vuosikirja ilmestyi 120 Sivusena ja A5 koossa sisédltden yhteys-
tiedot, kilpailukalenterit vuodelle 2010, tilastot, laajan ohjeistuksen kielletyista laakeai-
neista ja menetelmista.

7.4. Pyorailytapahtumakalenteri 2010 toteutettiin Fillari-lehden ja Suomi pydréilee
projektin yhteistydna. Tapahtumakalenteri julkaistiin Fillari-lehdessé ja internetissa.

7.5. Internet-sivut ovat osoitteessa www.pyoraily.fi. Sivujen yllapidosta vastaa SPU:n
toimisto. Sivujen tavoitteena on pydérailyyn liittyva tiedottaminen. Sivuilta 16ytyy kilpai-
lukalenterit, tulokset, tilastot, yhteystiedot. Uutisten ja ajankohtaisten osioiden ajan-
tasaiseen toteuttamiseen rajalliset resurssit eivat ole riittaneet.

7.6. Muu tiedotus
Jaostot, alueet ja seurat ovat vastanneet omasta tiedottamisestaan.

7.7. Kriisiviestintaohjeisto on jaettu SPU:n hallinnossa toimiville henkilGille.

7.8. Koulutusmateriaali

Koulutusmateriaaleja ovat Pyérailyvalmennus -kirja, Py6railyn Tilastokirja, I-tason val-
mentajaoppaat, Fillarinappulaochjaajakansio, kilpapyoérailyvalmentajakansio, Fillaripai-
va-, tuomarikoulutusmuistiot, pyérailytuomarin opas, saantdkansio jne.

7.9. Dopingvalistus

Dopingvalistusta toteutettiin kaikissa tiedotteissa ja julkaisuissa. Vuosikirjassa oli laaja
kiellettyjen aineiden ja menetelmien osio sekd dopingtestaukseen liittyva ohjeistus.
Elite-luokan pydrailij6ille on toimitettu erillinen materiaali ja kielletyt ja sallitut 1d8keai-
neet vinkonen.

7.10. Julkaisut

SPU:n toimesta on julkaistu Pyérailyvalmennus kirja, Harrastepyérailyopas, Kohtaa-
misopas, Saantdkansio, Pyodrailytuomarin kaytanndnopas, Pydrailymme Vuosisata
jne.
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8. VALMENNUSTOIMINTA

8.1. Yleista

Liittotasoinen valmennustoiminta on toteutettu lajijaostojen toimesta. Kaytanndssa
valmennuksesta ovat vastanneet vastuuhenkilét. Maantiepydrailyn rymista ovat vas-
tanneet Mauno Uusivirta ja llpo Kyllénen (M-18), Tapio Niemi (M-14 ja M-16), llpo Kyl-
I6nen (miehet ja U23). Ratavalmennuksesta vastaavina ovat toimineet Jukka Heini-
kainen ja Marko Vauhkonen seka maastopydrailyn lajivastaavina ovat toimineet Antti
Munnukka ja Pasi Juntunen (XCO ja XCM) ja Mikko Peltonen (DH). Parapydrailyn
vastuuhenkilénad on toiminut Antti Hagqvist.

Olympiavalmennuksesta vastaavana on toiminut Markku Nieminen.
Lajijaostojen valmennusryhmiin on kuulunut kaikkiaan 32 urheilijaa. Ryhmien leiritys
jarjestettiin osin omarahoitteisesti. Jaostojen toimesta jarjestettyja leireja oli kymme-

nen ja leirivuorokausia kirjattiin runsaat sata.

Lajijaostojen valmennusryhmien lisaksi alueet ovat valinneet valmennusryhmia, joihin
on kuulunut I&hinna nuoret urheilijat (12 - 18 vuotiaat).

Alueleireja jarjestettin mm. Pohjois-Suomessa, Himoksella, Porvoossa, Turussa ja
Etela-Pohjanmaalla.

Alueilla ja seuroissa ohjaus- ja valmennustoimintaa on organisoinut ja toteuttanut 1&-
hes tuhat koulutettua valmentajaa ja ohjaajaa. Heidan apunaan on satunnaisesti toi-
minut erilaisissa huolto- ja avustustehtévissa lahes kaksituhatta henkilda.
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9. HUIPPU-URHEILU JA KILPAILUTOIMINTA

9.1. Kansallinen kilpailutoiminta

Kansallista kilpailutoimintaa jarjestettiin kaikissa kolmessa lajirynmassa. Kilpailujen jar-
jestamisesta vastasivat ensisijaisesti jasenseurat ja seurayhtymat. Kilpailuluvat ja kilpai-
luajankohdat myénnettiin SPU:n toimesta. SPU:n toimesta julkaistiin A5 kokoinen 120
sivua sisaltava kilpailukalenteri. Kalenteri toimitettiin maksutta kaikille seuroille, ajajille
ja valmentajille.

Jasenseurat jarjestivat kalenteriin ilmoitettuja kansainvalisia tai kansallisia maatie-
pyorailykilpailuja 60 kpl. Maastopyorailykilpailuja kalenteriin oli kirjattuna 22 kpl. Vauh-
tilajien kilpailuja jarjestettiin parisenkymmenta. Ratakilpailuja jarjestettiin Helsingin,
Turun ja Tampereen velodromeilla yhteensa 25 kpl. Mydnnetyissa kilpailuissa kirjattiin
noin 8 000 suoritusta. Kilpailun jarjestelytehtavia toteutti noin 2 000 henkiléa ja kilpai-
luja seurasi lahes 100 000 henkilba.

Maastopydrailyssa toteutettiin erilliset cupkilpailusarjat XC:ssa, DH:ssa ja MTB mara-
tonissa.

Nuorisojaoston toimesta toteutettin N/M-10 — 16 sarjoissa Kultainen Kampi kilpailu-
sarja maantie- maasto ja ratapyorailyssa.

Aikuis- ja pyoréilyjaoston toimesta toteutettiin veteraaneille mastercup.

Maantiepyorailyssa jarjestettiin Maantiecup-kilpailusarja. Cup-kilpailuihin siséltyy Elite,
naisten ja N-18 seka kilpa ja M-18 luokat. M-16 luokka on ajettu epévirallisena naisten
ja N-18 luokan I&hddn yhteydessa. Henkilokohtaiset pisteet kertyivat ainoastaan cup-
kilpailuista. Tavoitteena on ollut kilpailujen arvostuksen ja ohjattavuuden lisddminen,
pistelaskun yksinkertaistaminen ja nopeuttaminen.
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9.2. Kansallisen kilpailutoiminnan kehittamistoimet

Kausien 2007 -2009 aikana toteutettu ns. supercup ei jatkunut yhteistydésopimuksen
paattyttya, mutta projektin materiaaleja hyédynnettiin edelleen. Nuorille alle 16 vuoti-
aille suunnattu Kultainen Kampi Cup seka veteraaneille suunnattu Mastercup jatkui
perinteiseen tapaan. Kultainen Kampi cupilla ei ollut yhteistyétahoa. Mastercupin yh-
teistyétahona toimi Suomen Urheilupyérd, jonka mukaan cup oli nimetty. Mastercup-
piin yhteistydkumppani toimitti yhteiskilpailun palkinnot.

9.3. Alueellinen kilpailutoiminta

Alueellisia tai paikallisia kilpailuja jarjestettiin useita satoja ja tapahtumissa kirjattiin
parikymmentatuhatta suoritusta. Yksittaisiin tempauksiin ja tapahtumiin osallistui l1ahes
miljoona pydrailyn harrastajaa. Alueilla on jarjestetty erindisia kunto-, esittely- ja mes-
sutapahtumia, joissa SPU:n jasenseuroilla on ollut huomattava rooli.

9.4. Kansainvalinen kilpailutoiminta

Kv- kilpailutoiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta vastasivat lajijaostot liiton toimis-
ton avustaessa kaytanndnjarjestelyissa. Eri lajimuotojen MM- EM- ja cupkilpailut seka
kansainvéliset kilpailut ovat kuuluneet lajijaostojen ohjelmaan. Kv. kilpailujen osanotto
ja tulokset ovat jaostojen toimintakertomuksissa.
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JAOSTOT JA VALIOKUNNAT

Maantiepyorailyjaosto
Jaoston toiminta 2010, leirit ja kilpailut

Leirit M-18 ja M16
Peruskunto leiri, Varalan Urheiluopisto marraskuu 2 vrk , Matti Manninen, Max Putto-
nen, Jani Sandelin, Olli Teivaala, Jesse Virtanen)

Peruskuntoleiri, Pajulahti tammikuu 2010 3 vrk, Niklas Henttala, Jere Myllymaki, Mar-
co-Tapio Niemi, Matti Manninen, Max Puttonen, Mikko Paajanen, Aku Silvenius, Olli
Teivaala, Jani Sandelin, Jesse Virtanen

Maantieleiri, Pori Huhtikuu 2010 3 vrk Marco-Tapio Niemi, Niklas Henttala, Jesse Vir-
tanen, Aku Silvenius, Mikko Paajanen, Jani Sandelin

Siirtyméakaudenleiri Pori, marraskuu 2010 2 vrk
Olli Teivaala, Roope Nurmi, Jani Sandelin, Aku Silvenius, Niklas Henttala, Sasu Hal-
me, Marco-Tapio Niemi, Lauri Koski, Aleksi Hanninen

Tanska, ajoleiri EYOF ryhma Jere Myllymaki, Niklas Henttala, Marco-Tapio Niemi
8 vrk, maaliskuu. Leirin vetgjat llpo Kyllénen, Tapio Niemi, Mauno Uusivirta

EYOF-ryhma, 2010 kilpailut

Youth Tour huhtikuu, Niklas Henttala, Marco-Tapio Niemi
joukkueenjohto, Tapio Niemi, Arne Nielsen.

Tour De Himmelfahrt toukokuu, Marco-Tapio Niemi, Niklas Henttala,
joukkueenjohto Tapio Niemi Arne Nielsen

U6 Ruotsi heindkuu, Aleksi Hanninen, Niklas Henttala, Arttu Suvisaari, Marco-Tapio
Niemi, joukkueenjohto Tapio Niemi

Sista Chansen ja Anundsloppet Ruotsi syyskuu, Marco-Tapio Niemi, Aleksi Hanninen
joukkueenjohto Tapio Niemi

M-18 Maajoukkueen kv. kilpailut 2010

Youth Tour, 29.4-1.5. Tanska
Joukkue, Matti Manninen, Jani Sandelin, Mikko Paajanen ja Aku Silvenius
Huolto, llpo Kyllénen, Mauno Uusivirta

Liettua, Golden Dunes 19.5.-22.5.
Joukkue, Mikael Myllymaki, Matti Manninen, Jesse Virtanen, Olli Teivaala, Aku Silve-
nius, Jani Sandelin. Huolto, llpo Kyllénen, Mauno Uusivirta.

Saaremaa Velotuur 15.6-19.6
Joukkue, Mikael Myllymaki, Olli Teivaala, Matti Manninen, Jesse Virtanen, Mikko Paa-
janen, Jani Sandelin, Aku Silvenius, Huolto, Marko Vauhkonen, Juha Kakko

Turkki, Ankara EM-kilpailut 15.7.-18.7. Juniorit ja U23
Joukkue, Juniors Mikael Myllymaki, Matti Manninen, U23 Paavo Paajanen
Huolto llpo Kyllénen
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Latvia etappiajo 27.8.-29.8.

Joukkue, Matti Manninen, Max Puttonen (M-16), Mikko Paajanen, Aku Silvenius, Jes-
se Virtanen, Mikko Paajanen.

Huolto, llpo Kyllbnen Mauno Uusivirta

Ruotsi 18.9.-19.9.
Joukkue, Olli Teivaala, Jesse Virtanen, Mikael Myllym&ki
Huolto llpo Kyllénen

Tallin-Tartu GP 1.1. ja Tartu GP 1.1.
Paavo Paajanen, Joonas Henttala, Mika Simola, Matti Pajari, Sami Tiainen

Naisten MM-Cup Vargarda Ruotsi 30.7-1.8
Lotta Lepistd, Anna Lindstrdm, Sari Saarelainen, Virva Koski ja Anne Palm
-140 lahtijaa, 41 keskeytti

Maastopyorailyjaosto

Kausi 2010 oli maaston toiminnassa kaksijakoinen. MJ-urheilijat toivat KV-
menestystd, mm. kauden ainoan pyd&railyn arvokilpailumitalin ja muun muassa Vasta-
rannan nousujohteiset sijoitukset nostivat 2012 olympiapaikan mahdolliseksi ja toimi-
vat lahtélaukauksena YLE:n kiinnostukselle ja lajin laajemmalle nékyvyydelle. Kolikon
toinen puoli oli, ettd johtuen urheilija-aineksen vallitsevasta tilanteesta ja huippu-
urheilun pakottavasta tarpeesta kohdistaa annettua budjettia arvokilpailutoimintaan, B-
maajoukkueelle suunniteltua toiminnallista kokonaisuutta ei voitu toteuttaa.

Junioritoiminnan osalta jaosto rakensi eri ikaryhmille (6 — 18-vuotiaat) suunnattua seu-
ratoiminnan nuorten lajiharjoittelu- ja valmennuskokonaisuutta. Konseptia pilotoitiin
kolmen seuran (KorsKa, Hypy ja TCC) toimesta. Kokonaisuus sai Nuori Suomen ke-
hittdmistukea. Tavoitteena on laadukkaamman ja monimuotoisemman lajitoiminnan
aikaan saaminen seuroissa, jolla on mydnteinen vaikutus juniorimaarien kasvattami-
seen.

Maasto kuuluu junioreiden osalta Kultainen Kampi-kokonaisuuteen, joten muun mu-
assa erillista leiria ei ole nahty perustelluksi jarjestaa.

Kilpailutoiminta

XCO Cupissa ajettiin kauden aikana 9 osakilpailua ja XCM Cupissa 8 osakilpailua.
Keskimaaraiset osallistujamaarat XCO:ssa noin 40 kuljettajaa per kilpailu ja XCM:ssa
noin 150. Cupien alaisissa kilpailuissa kokonaissuorituksia kauden aikana yhteensa
lahes 1600.

XCM:n osallistujamaarat kasvoivat kumulatiivisesti noin 10%, kun vastaavasti tietyilla
kilpailupaikkakunnilla (mm. Korso) kasvua edelliseen vuoteen oli I&hes 20%. XCO:n
kasvu oli maltillisempaa. XCM-osakilpailujen yhteydessa ajettava mini-marathon on
kasvattanut suosiotaan, ja tavoitteena on, ettd tdma kuuluisi jokaisen XCM-kilpailun
sisaltéon.

Kauden kilpailukauden avaus Liedossa toteutettiin pilottina 2-péaivasesta kilpailufor-

maatista. Vastaanotto oli jarjestdjien ja kilpailijoiden taholta erittdin myénteinen. On

erittdin kannatettavaa, ettd vastaavanlainen viikonlopun tapahtumaformaatti yleistyisi.
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Kansainvalinen kilpailutoiminta

Liiton jaostolle myéntamasta maararahasta johtuen, jaosto oli pakotettu kanavoimaan
huomattava osuus perustoimintaan varatusta budjetista kauden arvokilpailumatkoihin.
On huomioitavaa, ettd maaston kestolajien osalta arvokilpailut (EM ja MM) kasittéavat
kaudessa neljat erilliset arvokilpailut. Taman lisdksi Jukka Vastaranta antoi talvella
ymmartda, ettd vaihto takaisin maastoon on hyvin todenndkéinen, koska yhteistyd
tallin kanssa ei ollut mennyt sovitulla tavalla. Tdma vaihto toteutuikin kevaalld ja
muutaman Vastarannan Euroopassa omakustanteisesti ajaman kovatasoisen KV-
kisan jalkeen oli selvaa, ettd hanen kuntonsa oli taysin edustuskelpoisella tasolla.

Maaston B-maajoukkueryhma, jonka oli muodostettu alkukauden lahtdkartoituksen
kautta, kilpaili joukkueena ainoastaan yhden Elion Cupin KV-kilpailun Virossa kesé-
kuussa vahvuudella Tuominen ja Oksman, Munnukka JJ. Toukokuulle suunniteltu kil-
pailumatka Viroon peruuntui johtuen urheilijoiden kalusto-ongelmista ja sairasteluista.
B-ryhmalaisistd Samuli Tuominen kilpaili omatoimisesti Euroopassa, ajaen kaksi kil-
pailua alkukaudesta. A-maajoukkueesta Vastaranta ajoi maajoukkueen alaisuudessa
kaksi KV-kilpailua ennen kuin sai kiinnityksen ammattilaistalliin ns. puoliammattilaiso-
pimuksella.

Arvokilpailuihin maajoukkuekuljettajat osallistuivat seuraavasti

XCM EM ltalia Pia Sundstedt 3.
Jukka Vastaranta 4.
XCM MM Saksa Jukka Vastaranta 92.
Pia ja Carina - loukkaantuneina
XCM EM lsrael Samuli Tuominen 34. JM
Vastaranta ja Carina ei budjettia
XCO MM Kanada Vastaranta 27.

Leirit ja testaus

Jaostolla oli 2010 toimintasuunnitelmassa selkea ohjelma leiritysta ja valmennusta
varten. Jaoston tekeman taustakartoituksen mukaan, toimintaan vaaditulla tavalla si-
toutunut ryhma jai pieneksi, ja tdma suhteutettuna jaoston budjettiin, todellisuus ja
tahtotila eivat valitettavasti kohdanneet. Suunnitelma Antti Hagqvistin mukaan tulosta
jouduttiin siitdmaan kaudelle 2011. Tasta johtuen jaosto painotti urheilijoiden omatoi-
mista testausta seka leiritystd, jota nelja urheilijaa toteutti raportoiden jaostolle.

Vauhtilajien jaosto
Toteutunut toiminta kaudella 2010

Maajoukkue

- k&ynnistettiin aktiivinen ja kuljettajia tukeva maajoukkuetoiminta

- maajoukkuekuljettajille jarjestettiin ammattitaitoinen kuntovalmentaja(Kari Ormo)

- maajoukkuekuljettajien kunto testattiin suunnitelmallisesti (syksy ja kevat)

- Maajoukkueella ohjattuja fysiikkaharjoituksia 2 kertaa

- Maajoukkueella ohjattuja harjiotusleireja ulkomailla 9 paivaa

- Maajoukkueella ohjattuja tai tuettuja kilpailumatkoja ulkomailla 17(IXS+WC/kesékuu)
+ 5(EM/norja) + 8(MM/kanada) + 4(I1XS) paivaa.
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Yhteensa 34 paivaa kilpailumatkoja
Yhteensa 42 paivaa harjoitus ja kilpailumatkoja

- maajoukkeelle jarjestettiin yhteistybkumppani, joka tuki rahallisesti maajoukkuetta
- maajoukkue brandin rakentaminen aloitettu

Kansallinen kilpailutoiminta

-Vauhtijaosto organisoi kaksi kansallista kilpailusarjaa ja talvikilpailusarjan. Yhteensa
14 kilpailua; 6 Suomi-Cup kilpailua, 5 Nappulakumi-Cup kilpailua ja 3 Talvikilpailua
-Jaoston panos Suomi-Cup kilpailuissa oli merkittava kasittaen ratojen rakentamisen
valvonnan/ohjeistuksen, ajanoton, tulospalvelun, juontajan ja musiikin sek& palkintojen
ja markkinointimateriaalin toimittamisen.

-Jaoston panostuksen seurauksena Suomi-Cup kilpailut olivat selkeasti kuljettajiiin ja
yleis66n vetoavia tapahtumia lisaten mielenkiintoa lajia kohtaa ja tukien lajin nakyvyyt-
ta.

-Suomi-Cup:lle jarjestettiin yhteistykumppaneita, jotka tukivat niin rahallisesti, palkin-
noilla kuin imagollaan/nékyvyydella tapahtumia.

Nuorisotoiminta

- jarjestettiin kolmipaivéinen kultainen kampi alamakiajoleiri Sappeella. Leirille osallis-
tui nelja 10-14 vuotiasta nuorta

BMX

-Vauhtijaosto organisoi kolmen osakilpailun BMX-kilpailusarjan, BMX toiminnan akiii-
visuus lahtenyt huomattavaan kasvuun ja seurauksena mm. useita ratahankkeita eri-
puolilla suomea (uusia ja olemassaolevien kunnostamista kilpailukayttoon sopiviksi)

Maajoukkue
Maajoukkuekuljettajien saavutukset kaudella 2010

-IXS-Europe Cup kokonaiskilpailun voitto U-17 Riku Lansi6

-IXS-Europe Cup palkintopallisijoitukset U-17 Luokassa

-1. x 2 (Ville Ormo / Riku Lansi®)

-2. x 2 (Ville Ormo / Riku Lansi6

-3. x 1 (Riku Lansid)

-EM-kilpailut Juniorit 7. Miikka Lehtinen (Suomalaisten paras sijoitus vuoden 2001
jalkeen).

-MM-kilpailut Juniorit 18. Miikka Lehtinen

Ratapyorailyjaosto

Naisten rataleiri Ruotsin Falumissa 29.3-6.4.
Huoltajat: Mika Riiheld ja Teet Jurikivi

Miesten rataleiri Liettuassa 3.-7.4.
Huoltaja: Sixten Wackstrém
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Junioreiden ja U-23 EM-kilpailut Pietarissa 10.-15.9.

Huoltaja: Teemu Viholainen

Tulokset: Risto Aaltio 1 km 15., Omnium 11., Anton Aro 1km 21., Jani Sandelin 3km
6., 1 km 8., Omnium 11.

Liettuan avoimet mestaruuskilpailut 22.-24.2010

Huoltaja: Teemu Viholainen

Pyérailijat: Jani Sandelin, Risto Aaltio, llari Kahila, Kimmo Kananen, Virva Koski, Elisa
Turunen

Elite EM-Omnium, Puola 5.-7.11.2010
Huoltaja: Teemu Viholainen
Pydrailija: Risto Aaltio

Saanto- ja tuomarivaliokunta

Saantdé- ja tuomarivaliokunnan (STV) toiminta alkoi aktiivisesti vuoden vaihteessa.
Talldin kansainvalinen pyérailyunioni (UCI) julkaisi kilpailusdantéjen muutokset tule-
valle kaudelle. STV.ssa sisdinen tydnjako on sovittu siten, etta lajivastaavat paivitta-
vat ja tarvittaessa kdantavat sdannét suomen kielelle. Muuttuneet saannét esitellaan
helmikuun alussa Pydrailytuomareiden neuvottelupaivilld Tampereen Varalassa. Sen
lisdksi neuvottelupéivilla kasitellddn mennytta kautta tuomaritydskentelyn mutta myés
kilpailun jarjestdmisen nakodkulmista.
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10. OHJELMAT JA HANKKEET

REILU PELI

Suomen Pyérailyunioni ry on sitoutunut Suomalaisen liikunnan ja urheilun eettisiin
periaatteisiin.

Liikkunnan ja urheilun etiikka ja moraali rakentuvat jokapaivaisista kohtaamisista, joissa
erilaiset toimintatavat ja periaatteet kohtaavat toisensa. Eettisyys ilmenee erilaisten
yhteisdjen ja yksildiden tapana toimia. Liikunnan ja urheilun eettiset periaatteet ovat
syntyneet tarpeesta koota yhdeksi kokonaisuudeksi perusteet hyvalle urheilutoimin-
nalle. Liikuntakulttuurin yhteinen arvopohja on tavoite, mutta samalla tunnistettava
likunnan kentan toimijoiden erialiset Iahtdkohdat.

SPU on pyrkinyt sitoutumaan Reilu Peli hankkeeseen henkilékunnan ja hallinnon osal-
ta kaikissa kaytdssa olevin resurssein. Reilu Peli on Suomen Py&railyunioni ry:n luon-
nollisena lahtékohtana toiminnan toteuttamiselle. Reilu Peli materiaali on toimitettu
hallintoon kuuluville.

Yleiset perusteet:
- Toisen ihmisen ja eldaman kunnioitus yhteisdllisesti ja yksilén tasolla
- Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen yhteisdllisesti ja yksildn tasolla
- Vastuu kasvatuksessa yhteiséllisesti ja yksilén tasolla
- Avoimuus, demokratia, rehellisyys ja oikeudenmukaisuus
- Kakkien tasavertainen oikeus liikkuntaan ja urheiluun
- Kestava kehitys ja luonnon kunnioittaminen
- Monikulttuurisuus ja suvaitsevaisuus
- Dopingin vastaisuus
- Paihteiden ja ld&keaineiden vastuukayttd
- Vékivalattomuus yhteisdllisesti ja yksilon tasolla
- Sukupuolisen héirinndn ehkaiseminen
- Yleison turvallisuus ja viihtyvyys
- Vastuullinen taloudenpito

B

I
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EETTINEN TOIMINTA

Eettinen tyd on kasite, jonka alle voidaan nimetd useita asiakokonaisuuksia ja yh-
teiskuntavastuita. Etiikalla tarkoitetaan kayttaytymissaantja, jotka maarittelevat oike-
an ja vaaran. Etiikka ilmenee moraalina, ihmisen sisdisena &anend, johon yhteiskun-
nan ja yhteisén saannét ja normit vaikuttavat. Eettisella ty6lla tarkoitetaan sita toimin-
taa, jonka tavoitteena on koordinoida kokonaisuutta ja eri toimijoiden yhteisty6ta seka
vastata ajankohtaisiin eettisiin kysymyksiin. Tavoitteena on synnyttdd keskustelua
ajankohtaisista aiheista ja kysymyksista sek& toimia samalla tuntoelimina tulevaisuu-
teen: tavoitteena on tunnistaa eettisen tyOn keskeiset haasteet ja toimia mahdolli-
suuksien mukaan ennaltaehkaisevasti. Tyon kuvaan kuuluu sekd normatiivinen etta
kasvatuksellinen puoli. Lisaksi pyritddn tukemaan linjauksia ja suosituksia oman ja
jasenseurojen toiminnan kehittamisessa (esim. saantékysymykset). Toimintaan kuu-
luu nopea reagointi ja tarvittaessa lausuntojen antaminen sekd SPU:n hallituksen tu-
keminen eettisissd kysymyksissa. Jasenjarjestéjen tydtd tuetaan mahdollisuuksien
mukaan. Tavoitteena on antaa tukea seurojen ja lajiryhmien sisaisiin kehitysproses-
seihin, oppia toisilta seké jakaa avoimesti hyvia malleja.

Suomen Pyérailyunioni ry:n hallinnossa ja seuroissa on kaikin keinoin pyritty toteutta-
maan lajiliton hyvéksymia eettisid suosituksia. Suosituksista on informoitu seurojen
luottamushenkilitd, urheilijoita, tapahtuman jarjestdjia ja toimihenkil§ita.

TASA-ARVO

SPU:n tavoitteena on tasa-arvoinen liikuntakulttuuri, jossa naisilla ja miehilla, tytéilla ja
pojilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa, toimia ja paattda liikunnassa ja
urheilussa. Tasa-arvotydn tavoitteena on taata erilaisille yksiléille ja heidan tekemisil-
leen samanlainen arvo. Kaikki erilaisia — kaikki samanarvoisia on tasa-arvotyén kes-
keinen teema.

SPU:n tasa-arvokasitys ei rajaudu pelkastaan sukupuolten valiseen tasa-arvoon, vaik-
ka se on korostunut tavoitteissa ja toimenpiteissa. Sukupuolten valisen tasa-arvon
lisaksi tuetaan ja edistetdan erityisryhmien tasa-arvoisuutta ja sukupolvien valisen ta-
sa-arvon toteutumista seka eri etnisten ryhmien tasa-arvoisuutta.

Pyrkimyksena on ollut avata tasa-arvoajattelua suomalaisessa liikuntaelaméassa, poh-
tia ja maaritella kayttdmiamme tasa-arvon kasitteita ja kehittda tasa-arvonakdkohtien
arviointia eri tasoilla.

Toiminnassa pyrittiin takamaan pydrailyharrastuksen parissa toimiville tasa-arvoiset
mahdollisuudet sukupuolesta, etnisyydesta, kulttuuritaustasta, kielesta, vammaisuu-
desta, iasta, sairaudesta jne. rippumatta. Esiintyviin rikkeisiin on puututtu lain ja mah-
dollisuuksien suomissa puitteissa.

SPU:n tasa-arvoasioista vastaavaksi on vuosikokouksessa nimetty tasa-
arvovaltuutettu.
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SUVAITSEVUUS

SPU on pyrkinyt toiminnassaan edistdmaan tasa-arvoista liikuntakulttuuria, jossa
ihmisilld on yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa, toimia ja paattaa liikunnassa ja
urheilussa. SPU:n monikulttuurisen liikunnan ja liikunnan suvaitsevaisuustydn tavoit-
teena on ollut edistdd hyvia etnisid suhteita ja vahentaa rasismia liikunnan keinoin,
luoda yhteisty6td maahanmuuttajien ja kantavaestdn valille likunnan avulla seka pa-
rantaa maahanmuuttajien osallistumista liikuntatoimintaan Suomessa. Kansainvélisen
kilpailutoiminnan ja jarjestéyhteistydn avulla on kehitetty ja tuettu kansainvalista yh-
teisty6ta.

KUSTANNUSTEN KOHTUULLISUUS

Lajin sdanndilla on pyritty pitdmaan laji edullisena, jotta mahdollisimman moni lapsi ja
nuori voisi harrastaa py6railya. Saanndilla on rajattu valineen merkitysté tulokseen ja
tatd kautta pyritty pitdmaan harrastusvélineet tasavertaisina ja kohtuullisen hintaisina.
Saanndissa on mm. rajattu valivaihto (pyéran etenema yhdella poljin kierroksella) eri-
ikaisilla aina vanhimpaan juniori luokaan asti. Alle 15 vuotiailta on myds erilaisten lisa-
laitteiden kuten lisdohjaustangon ja ns. levykiekkojen kaytto kielletty.

Kilpailulisenssin maksu aloittelevilla on noin 20 % aikuisten vastaavasta maksusta.
Osanottomaksut ovat 50 % aikuisten osanottomaksuista.

YMPARISTOTYO JA KESTAVAKEHITYS

Kilpailusaannailla on rajoitettu ja ohjattu kilpailun tai tapahtuman jarjestdjia, kilpailijoita
ja muita mukana olevia ymparistén huomioivaan kestavankehityksen mukaiseen toi-
mintatapaan.

Maastopyorailyssa kilpailureitit on suunniteltava ja toteutettava siten, etta luontoon jaa
mahdollisimman va&han vaurioita kilpailijoiden, huoltojoukkojen tai kilpailun yleison liik-
kumisen johdosta. Kilpailun jalkeinen maisemointi, kuten merkkausmateriaalin ja ros-
kien poistamine on suoritettava valittémasti kilpailun tai tapahtuman jalkeen.

Maantiepyorailyssa on kaytetty mahdollisimman vahan kulkuvalineitd, jotka voivat ai-
heuttaa ymparistbongelmia. Saannéilla on maaratty mahdollisimman monta huolletta-
vaa yhta huoltoautoa kohti. Seurat on velvoitettu yhdistdmaan useampi huolettava
yhden huoltoauton alaisuuteen. Kilpailureitit on suunniteltu siten, etta kilpailusta on
aiheutunut mahdollisimman vahainen haitta alueen asukkaille ja luonnolle.

Maaston turmelua, roskaamista, turhaa kulumista jne. on pyritty estdmaén oheistuk-
sen ja saantdjen avulla.

Kuulutuslaitteet ja valaistus on sdadetty niin, etta niistd aiheutuu mahdollisimman va-
han haittaa tai hairi6td alueen asukkaille ja luonnon elé@imistolle.

Liiton toimistoissa on hyddynnetty monin keinoin kierra- 1 ——

tysmateriaaleja ja syntyvéat jatteet on lajiteltu mahdolli- DE COLLECTE
suuksien mukaan. S&hkodisenviestinndn osuuden lisaa-
miselld on saavutettu paperin kdytdsséa selkeitéd saastoja.
Hallinnon ensisijaisena kulkutapana on suosittu julkis-
tenkulkuvalineiden kaytt6a.
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ANTIDOPINGOHJELMA

Ohjelman arvoperusta

Suomen Pyérailyunioni ry:n toiminnan perustana ovat tasa-arvo, likunnan eettiset ar-
vot ja urheilun reilun pelin periaatteet, jotka sitovat lajin parissa toimivat henkil6t
noudattamaan voimassa olevia dopingsaantéja, voimassa olevaa lainsdadantda seka
Suomen Pydrailyunionin ja kansainvélisen liiton (UCI) sdantéja.

Ohjelman tavoitteet

Suomen Pyoréilyunionin antidopingohjelman tavoitteena on ennaltaehkaisevin toimin
estdd saantdjen vastainen toiminta ja vahingon aiheuttaminen SPU:lle tahallisesti tai
tuottamuksellisesti. Samalla antaa riittdva ja ymmarrettava tieto dopingsaannén rik-
komuksiin syyllistyvien rangaistuksista ja muista seuraamuksista.

Toimintatavat ja toimenpiteet
Ohjelman tarkoituksena on tavoittaa kaikki liiton pydréilytoiminnassa mukana olevat
henkilét ja tahot ennaltaehkéisevin toimintatavoin ja toimenpitein, joita ovat mm:

antidopingkoulutus; seuratoimitsija-, tuomari-, valmentaja - ja ohjaajakoulutuksen
kautta.

antidopingkasvatus; valmennusryhmille, seura- ja liittotasolla jarjestettavan, koulutuk-
sen, valmennuksen ja leirityksen yhteydessa.

antidopingvalistuksen valittdminen jasenistblle, seuratiedotteiden, Pyoérailyn vuosikir-
jan, internetin kautta. Internet-sivuilla on linkki ADT:n Kotisivuille, josta 16ytyy aina ajan
tasalla olevat listat kielletyistd ja sallituista 1dakkeistd ja menetelmista. Pyoraily -
verkkolehti uutisoi ajankohtaisista asioista. Jakamalla ADT:n toimittamaa “Kielletyt
ladkeaineet ja menetelmat” vinkosta mahdollisimman kattavasti.

tekemalla juridisesti sitovat urheilija - ja valmentajasopimukset, joista ilmenee mm.
antidopingtoiminta, rangaistukset ja vastuukysymykset.

dopingsaantdjen aarimaisen tinkimatén noudattaminen seura- ja liittotasolla.

Valvonta- ja testaustoimintaa suoritetaan yhteistyéssd ADT:n kanssa seuraavin val-
vonta- ja testaustoimin:

SPU informoi vuosittain yhteyshenkilén toimesta ADT:n edustajia paivittdmaan tiedot
urheilijoista, valmentajista seka kilpailu- ja valmennustapahtumista.

testaustoimintaa ja valvontaa suoritetaan harjoitus- ja kilpailukaudella; ADT:n tekemi-
en testauksin ja kv. kilpailuissa tehdyin testein.

SPU noudattaa kansainvalisen liiton (UCI) ja WADA:n dopingmaérayksia ja
rangaistusmenettelyja. WADA:n dopingmaaraykset ovat UCI:n hyvaksymat.

SPU:n hallitus vastaa mahdollisen rikkomuksen tapahtuessa paatdksen teosta, selon-
teosta ja tiedottamisesta mahdollisimman nopeasti. Liitto noudattaa SPU:n ja SLU:n
kriisiviestintaohjeistoa.

mediayhteistydsta vastaa liiton puheenjohtaja, toiminnanjohtaja ja lajivastaavat SPU:n
kriisiviestintdohjeiston mukaisesti.
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Sopimukset

Liitto sisallyttda urheilijoiden lisenssihakemuksiin ja valmennustukisopimuksiin pyka-
lan, jossa urheilija sitoutuu noudattamaan voimassa olevia dopingsaantéja. Saantdjen
ja sopimusten ajan tasalla pitdmisestéd vastaa sadanté — ja tuomarivaliokunta yhdessa
toiminnanjohtajan kanssa.

Talous

Antidopingtoiminta on osa SPU:n vuosittaista toiminta - ja taloussuunnitelmaa. Liiton
hallitus tekee vuosittain toiminta- ja taloussuunnitelmaa koskevat esitykset liittokoko-
uksen hyvaksyttavaksi.

Organisaatio
Liiton antidopingtoimintaa johtaa liiton hallitus ja toiminnanjohtaja. Paavastuun antido-
pingtoiminnan toteutuksesta kantaa lajijaostot ja vastuuvalmentajat.

Seuranta
Liiton hallitus ja toiminnanjohtaja seka jaostot ja vastuuvalmentajat suorittavat seuran-
taa yhteisty6ssa ADT:n kanssa.
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11. NUORISOTOIMINTA JA NUORISOPYORAILY

11.1. Yleista

Nuorisojaoston painopisteina olivat seuratoiminnan kehittdminen fillarinappula, pyorai-
lykoulu seka koululaispyoraily toimintojen avulla.

11.2. Leiritoiminta

Seurat ja alueet jarjestivat omatoimisesti kevat- ja kesaleireja. Jaoston toimesta jarjes-
tettiin Kultainen Kampi py6railyleiri Solvallan Urheiluopistolla 26.-.30.7.2010.

11.3. Kilpailutoiminta

Jaosto on edelleen kehittanyt lasten- ja nuorten kilpailujarjestelmaa niin valtakunnalli-
sesti kuin alueellisesti.

Valtakunnallisesti toteutettiin nuorisojaoston organisoima ja seurojen jarjestama Kul-
tainen Kampi kilpailujarjestelma. Kilpailusarjan tarkoituksena on innostaa nuoria Kkil-
paurheiluun ja tukea menestyvaa juniorityéta tekevia seuroja palkitsemisella.

Alueilla joilla oli merkittavaa juniority6ta, oli myés oma alueellinen Cup- jarjestelma.
Nuorisojaosto suositti nuorten kilpailujarjestelmissa maantiella yhteislahtokilpailujen
painottamista. Tahan suuntaan nuorisojaosto pyrkii jatkossakin nuorimpien luokkien
kilpailujarjestelmaa kehittama